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Applaus fiir Vitamin D

Knorpelakademie offiziell er6ffnet

Positive Effekte bei Arthrose

Unabhangige Ausbildungsstéatte an neuem Standort

rof. Stefan Pilz, Graz (Oster-
P reich), erlduterte im Rahmen

eines digitalen Expertenge-
spriches der Dermapharm AG, dass
man vor 100 Jahren Vitamin D ent-
deckt hat, weil Rachitis und Stérun-
gen der Immunabwehr insbesondere
bei Kindern eine Plage waren. Es
wurde klar, dass die Vitamin-D-Sup-
plementierung und andererseits Son-
nenlicht per UV-Bestrahlung dazu
flihren, dass egal wo man das Licht
anwendet, Knochen und Immun-
abwehr wieder leistungsfihig wurden.

Einen Vitamin-D-Mangel mit der
Nahrungsaufnahme ausgleichen zu
wollen, funktioniert nicht. ,Wir haben
ein Lifestyle-Problem, wir sind zu
wenig drauBen, auch adiptse Men-
schen exponieren sich weniger in der
Sonne. Und in ihrem Fettgewebe wird
das Vitamin D eher abgelagert und
steht dann auch funktionell nicht zur
Verfiigung*, erklarte Pilz.

Der Vitamin-D-Status wird durch
Messung von 25-Hydroxyvitamin D
im Blut bestimmt. Eine wichtige Rolle
spielt das Vitamin auch bei Osteopo-
rose, deshalb bildet die Substitution
die Grundlage jedweder Osteoporose-
Therapie. ,Ebenso ist Arthrose ein ext-
rem wichtiges Thema und da findet
vor allem Autophagie statt und soll
Arthrose verhindern und da ist Vita-
min D von zentraler Bedeutung®, hob
Pilz hervor.

Gelenkersatz und
Vitamin-D-Mangel

Die Privalenz eines Vitamin-D-Man-
gels bei Patienten mit Knie-Osteoarth-
ritis betrdgt in Europa 65,9 Prozent.
,Das ist extrem hoch“, mahnte Pilz.
Hier bestehe also Handlungsbedarf,
um dem Vitamin-D-Mangel vorzubeu-
gen. Das sollte man auch vor der OP
zum Kniegelenkersatz priifen, ergénzte
der Experte. Denn: Patienten mit Vita-
min-D-Mangel haben ein schlechteres
Outcome bei der OP und miissen zum
Beispiel ldnger im Krankenhaus blei-
ben. ,Ebenso gibt es positive Effekte
von Vitamin D bei Schmerzen, auch
bei Entzlindungen*, so Pilz.

Studiendaten liefern Hinweise auf
postive Effekte bei Atemwegserkran-
kungen, Asthma, Chronisch obstrukti-
ver Lungenerkrankung oder Multipler
Sklerose (MS). Vitamin-D-Mangel ist
ein Risikofaktor fiir MS und eine
erhohte Schubaktivitit. Vitamin D
bremst ebenso die Progression eines
Prddiabetes zum Diabetes. Eine tig-
liche Vitamin-D-Supplementierung
zum Beispiel mit Dekristol® oder
Dekristolvit® mit einer Dosis von 800
bis 2000 LE. (20-50 pg) ist effektiv
und sicher. (Dr. Nana Mosler) "

3 Quelle: Digitales Experten-Gesprach
LArthrose? Vitamin D-Mangel? Relevante
Ansitze fiir Pravention und Therapie“ am
04.12.2025. Veranstalter: Dermapharm AG

Zwel Biosimilars

ie Gesellschaft fiir Knorpel-
D regeneration und Gelenkerhalt

(QKG) hat die Knorpelakade-
mie® als physischen Ausbildungs-
standort offiziell er6ffnet. Die neue
Akademie befindet sich in den Wet-
Lab-Réaumlichkeiten von ProSympos
in Essen und wurde im Rahmen des
Basis- und Spezialkurses 2025 fiir
angehende QKG-Knorpelspezialisten
eingeweiht.

Die QKG ist ein interdisziplinirer
Zusammenschluss von Arzten, Wis-
senschaftlern und Physiotherapeuten
mit dem Schwerpunkt auf gelenk-
erhaltende konservative und operative
Therapieverfahren. Die Knorpelakade-
mie ist seit Jahren als organisatori-
sches und inhaltliches Fortbildungs-
organ der QKG etabliert und erhalt mit

WetLab-Infrastruktur fiir Ausbildung, Training und Studien im Bereich Knorpelregeneration

dem neuen Standort nun eine dauer-
hafte rdumliche Verankerung.
»Grundidee der Akademie ist die
Schaffung einer unabhingigen Ausbil-
dungsstitte fiir Knorpeltherapie, rege-
nerative Techniken und den Gelenk-
erhalt, betonte der QKG-Vorsitzende
Dr. Wolfgang Zinser in seiner Eroff-
nungsansprache. Neben strukturierten
Fort- und Weiterbildungsangeboten fiir
standardisierte und erfolgreiche Ver-
fahren sind auch klinische und univer-
sitdre Studienprojekte in Planung.
Zum PreOpening waren Vertreter
zahlreicher innovativer MedTech- und
BioTech-Unternehmen eingeladen.
Ziel ist ein frithzeitiger, fachlicher
Austausch zwischen Anwendern, Wis-
senschaft und Industrie, um knorpel-
regenerative Verfahren weiterzuent-

und Gelenkerhalt in auBergewdhnlicher industriehistorischer Kulisse.

ProSympos

wickeln und nachhaltig in der
Versorgung zu etablieren.

Der Co-Vorsitzende PD Dr. Philip
Rossler stellte heraus: ,Durch die enge
Kooperation mit der Industrie haben
wir die Moglichkeit, auch neueste Ver-
fahren frithzeitig an die Anwender zu
bringen. Der Standort und die Beglei-
tung durch ProSympos bieten uns
hierfiir zudem optimale Bedingungen.“

Das Ruhrgebiet verfiigt mit seiner
hohen Klinik- und Arztedichte sowie
der guten nationalen und internationa-
len Erreichbarkeit tiber optimale Vor-
aussetzungen. Durch die Zusammenar-
beit mit der gemeinniitzigen MoViDo
gGmbH und weiteren kooperierenden
Instituten ist eine rechtlich und ethisch
einwandfreie Verfiigbarkeit anatomi-
scher Humanpraparate gewahrleistet.

Die technische Grundausstattung
umfasst unter anderem Instrumenta-
rien, C-Bogen und arthroskopische
Einheiten und wird kontinuierlich
erweitert. Schlanke Organisations-
strukturen ermdéglichen flexible
Nutzungen, wihrend integrierte
Lagermoglichkeiten kurze Transport-
wege und nachhaltige Abliufe unter-
stiitzen. =

Weitere Informationen unter: www.gkg-
gesellschaft.de, www.knorpelakademie.de

oder www.prosympos.de

# Quelle: ProSympos

Austauschbarkeit von Biologika

Neue Optionen bei Osteoporose und Knochenkrebs

G-BA definiert die Voraussetzungen — Pharmabranche warnt

as Unternehmen Fresenius
D gab am 1. Dezember den Ein-

tritt seiner Denosumab-Biosi-
milars Conexxence® (Denosumab) und
Bomyntra® (Denosumab) in den euro-
pdischen Markt bekannt, die von der
operativen Gesellschaft Fresenius Kabi
entwickelt wurden.

in Europa unterstreichen wir unser
Engagement, neue Behandlungsoptio-
nen bereitzustellen, die die Patienten-
versorgung und deren Finanzierbar-
keit europaweit unterstiitzen.”

Biosimilar-Pipeline wird
kontinuierlich weiter entwickelt

Eigenen Angaben zufolge hatte

er Gemeinsame Bundesaus-
D schuss (G-BA) hat beschlossen,

unter  welchen  Voraus-
setzungen Apotheken verordnete Bio-
logika durch Biosimilars ersetzen diir-
fen. Wihrend die Kassen groBes
Sparpotenzial sehen, warnt die
Pharmabranche vor Versorgungspro-
blemen. Verordnete Arzneien durch

Pharma Deutschland: Schwerer
Fehler wird wiederholt
Ganz anderes blickt die Pharmaindust-
rie auf diesen Sachverhalt. So warnte
etwa Dorothee Brakmann, Haupt-
geschéftsfithrerin beim Branchenver-
band Pharma Deutschland: ,Mit der
Entscheidung des G-BA droht das deut-

sche Gesundheitssvstem einen schwe-

Perspektive erkenne dagegen Resilienz
als Kostenstabilisator und wichtigen
Wettbewerbsfaktor.

Kassen sehen Sparpotenzial
und wollen Austauschpflicht
Das Bundesministerium fiir Gesundheit
(BMG) forderte Brakmann auf: ,Das

Rundesministeriim «nllte den heutigen



