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we care for cartilage!
www.QKG-EV.de
BASIS- & SPEZIALKURS
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PD Dr. med. Wolfram Steens, Recklinghausen

Prof. Dr. med. Christoph Becher, Heidelberg
Volker Sutor, Brackenheim

Frank Diemer, Stuttgart
PD. Dr. med. Theresa Anita Diermeier, Berlin

PD Dr. med. Karl Schiittler, Lich

Dr. med. Florian Obwegeser, Rankweil , AT
Prof. Dr. med. Sven Ostermeier, Freiburg
Dr. med. Alena Richter, Hannover

PD Dr. med. Philip RoBler, Koblenz

Dr. med. Klaus Ruhnau, Essen

PD Dr. med. Kaywan Izadpanah, Freiburg
Luca Rosenfelder, Freiburg

PD Dr. med. Sarah Ettinger, Hannover
PD Dr. med. Jannik Frings, Hamburg
Dr. med. Tobias Gensior, Neuss

Prof. Dr. med Justus Gille, Hamburg
Dr. med. Oliver Gottschalk, Miinchen
Dr. med. Heino Kniffler, Kelkheim

Dr. med. Sebastian Leutheuser, Kéln
Dr. med. Ingo Loer, Essen

PD Dr. med. Julian Mehl, Miinchen
Dr. med. Steffen Thier, Heidelberg

Richard Andre, Korneuburg

Eingeladene
Referenten und
Instruktoren
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Dr. med. Christoph Werry, Dinslaken

Dr. med. Tayfun Yilmaz, Freiburg

Teilnahme an der Zechenfiihrung
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RegenLab GmbH (1.950,-¢)

Geistlich Biomaterials (4.500,-€)

IBSA (975,-€)

O KnorpelAkademie

Knorpelregeneration

Gesellschaft fur
& Gelenkerhalt

QKG

TETEC Tissue Engineering Technologies AG (2.900¢

Joint Operations GmbH (ehem. 2med GmbH, 1.950,-€)

ALLGEMEINE ANMELDE- UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Es gelten die im Programm aufgefiihrten Teilnahmegebiinren. Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine vorldufige Zusage,
falls ein Platz frei ist. Sie verpflichten sich nach Eingang der Rechnung die entsprechende Kursgebiihr auf das in der Rechnung
angegebene Konto zu iberweisen. Bei Uberweisungen aus dem Ausland gehen alle Bankspesen und Auslagen zu Lasten der
anmeldenden Person. Ist der gewahlte Kurs bereits ausgebucht, erhalten Sie direkt eine Absage. Wir sind bereit, Sie ohne Rechtsan-
spruch und Verpflichtung auf eine Warteliste zu setzen.

Ihre Anmeldung kann auch dber den Arbeitgeber erfolgen. Dies muss aus der Anmeldung eindeutig (z.8. durch Stempel) ersichlich
sein. Meldet Ihr Arbeitgeber Sie an, entfallt die Uberweisung der Teilnahmegebiihr. Ihr Arbeitgeber erhalt fiir Sie eine verbindliche
Zusage mit dem Hinweis, dass eine Rechnungsstellung tber die entsprechende Teilnahmegebihr erfolgt. Ist die gewiinschte
Veranstaltung bereits ausgebucht, erhdlt Ihr Arbeitgeber eine Absage. Auch hier kann auf Wunsch die Warteliste genutzt werden.
Fin Riickritt von Ihrer verbindlichen Anmeldung muss ebenfalls schriftlich erfolgen. Sie kann per Post, Fax oder E-Mail eingehen.
s gelten folgende Stornierungsbedingungen, sofern im Anmeldeformular nichts anderes angegeben ist:

Bei Rilcktritt durch den Kunden kann ProSympos angemessenen Ersatz fir die getroffenen Vorkehrungen einschliefSlich des entgan-
genen Gewinns und seine Aufwendungen verlangen. An Stelle der konkreten Berechnung der Entschédigung fiir den Rcktritt, kann
ProSympos unter Beriicksichtigung der gewihnlich ersparten Aufwendungen, folgenden pauschalierten Anspruch auf Riicktrits-
gebihren geltend machen. Die pauschalierten Ricktrittskosten betragen:

fiir Kongresse und thearetische Seminare:

- bis 14Tage vor Veranstaltungsbeginn 15,00 EUR (Bearbeitungsgebiihr)

- weniger als 14 Tage bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn 60 % der Teilnahmegebiihr

- ab4Tagen vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Teilnahmegebiihr, auch wenn die Leistung nichtin Anspruch genommen wird.
fiirWorkshops, Kurse mit praktischen Inhalten und insbesondere OP-Kurse:

- bis 21Tage vor Veranstaltungsheginn 40,00 EUR (Bearbeitungsgebiihr)

- weniger als 21Tage bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn 60 % der Teilnahmegebiihr

- ab 6 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Teilnahmegebiihr, auch wenn die Leistung nicht in Anspruch genommen wird.
Es gilt das Datum des Poststempels. Berechnungsgrundlage ist die mit dem Kunden vereinbarte Teilnahmegebiihr. Dem Kunden bleibt
unbe-nommen, den Nachweis zu fiihren, dass im Zusammenhang mit dem Riicktritt keine oder geringere Kosten entstanden sind,
als die von ProSympos in der Pauschale ausgewiesenen Kosten. Wenn Sie eine Ersatzperson stellen, entstehen keine weiteren Kosten.

Kannen wir Inren Platz iber die Warteliste vergeben, miissen Sie lediglich die genannte Bearbeitungsgebihr zahlen.

Bei Workshops an Praparaten ist die zur Verfiigung gestellte Schutzleidung in vollem Umfang zu benutzen. Bei der Verwendung
von Rntgengeraten im Workshop ist ebenfalls das Tragen des Rontgenschutzes sowie Ihres perstnlichen Personendosimeters
obligatorisch.

In einigen Kursen werden Frischpraparate verwendet. Um maglichst wirklichkeitsgetreues Arbeiten zu ermaglichen, wurden hierbei
keine FixierungsmalSnahmen durchgefihrt. s handelt sich demnach um potenziell infekticses Material, das entsprechend gehandhabt
werden muss.

Es lasst sich bei der Durchfiihrung der Operationen natiirlich nicht vermeiden, scharfe bzw. spitze Gegenstande zu benutzen. Bitte
gehen Sie mit grofer Vorsicht vor und entsorgen Sie die scharfen und spitzen Gegenstande (Skalpelle, Nadeln etc.) in den dafiir
bereitstehenden Behaltern.

Fiir etwaige Verletzungen oder Folgen, die aus derartigen Verletzungen und Kontakt mit den Préparaten entstehen, wird keine Haftung
{ibernommen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den Sicherheitsanweisungen der Kursleiter ist Folge zu leisten.

finderungen einzelner Programmpunkte bleiben vorbehalten, solange die Gesamtkonstellation der Veranstaltung dadurch nicht
wesentlich beeintrachtigt wird. ProSympos behdlt sich vor, Kurse wegen zu geringer Teilnehmerzah oder wegen Stérungen im
Geschaftshetrie abzusagen. Bereits bezahite Gebihren, fir die keine Leistungen erbracht wurden, werden ohne Abzug zuriickerstattet.
Weitere Ersatzanspriiche sind ausgeschlossen.

Die durchqefiihrten Veranstaltungen werden fotografisch und filmisch begleitet. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen erklren ihre
Bereitschat, dass das vor, wahrend und nach dem Kurs im Zusammenhang mit der Veranstaltung entstehende Foto- und Videomaterial
durch ProSympos fiir Zwecke der Kurs-, Vortrags-, Workshopdokumentation, Presse- und Offentlichkeitsarbeit sowie Abdruck in
Imagebroschiiren genutzt wird.

Die im Anmeldeformular eingetragenen Angaben werden maschinell gespeichert. Ihre Daten werden von ProSympos und Partner-
unternehmen zur Organisation der Veranstaltung verwendet. Gegebenenfalls geben wir Adressen an Unternehmen weiter, deren
Angebot iir Sie hinsichtlich Inhalt, Qualitat und Service interessant sein kinnte. Hinweis nach § 28V BDSG: Sie kbinnen bei uns der
Verwendung lhrer Daten widersprechen, wenn Sie in Zukunft kein Informationsmaterial erhalten wollen, bitte Nachricht an:
ProSympos GmbH, ZukunftsZentrumZollverein, Katernberger Str. 107, 45327 Essen, Telefon-Nr. 00 49 (0) 201/86 58 30 10,

eMail: datenschutz@prosympos.de



EINLADUNG

Differenzierte Knorpeltherapie

Liebe Freunde der Knorpeltherapie und des Gelenkerhalts,

wir freuen uns sehr lhnen im November 2025 unser neues QKG Knorpel-
akademie Format mit hochkaratigen Referetinnen und Referenten auf
dem Geldnde des Weltkulturerbes der Zeche Zollverein im Triple Z in Essen
anbieten zu kdnnen.

Mit unserem neuen Kurs-Curriculum tragen wir den Anforderungen der
Zeit Rechnung und wollen Ihnen auch kinftig die Moglichkeit bieten sich
in Sachen Knorpeltherapie umfassend und aktuell weiterzubilden.

An zwei Tagen erhalten Sie einen umfassenden Uberblick tiber knorpel-
regenerative Therapieoptionen am Knie- und oberen Sprunggelenk,
theoretisch und praktisch von unseren erfahrenen Spezialistinnen und
Spezialisten vorgestellt.

Einen weiteren Fokus werden, wie gewohnt, die physiotherapeutischen
Aspekte und konservativen Behandlungen rund um die Knorpelersatz-
therapie bilden. In den praktischen Kadaver-Workshops werden Sie
in Kleingruppen mit max. 3-4 Teilnehmern die verschiedenen Knorpel-
regenerationsverfahren aus erster Hand erlernen. Hierbei bieten wir
kiinftig — ganz kompakt - Basis- und Spezialkurs parallel zueinander
an einem Kurswochenende an. Fir die Erlangung des Zertifikates QKG
Knorpelspezialist*in ist die Teilnahme an beiden Kursteilen inner-
halb von zwei Jahren verpflichtend. Weitere Infos zu den erforderlichen
Zertifikatsinhalten erhalten Sie auf der Homepage der Knorpelakademie.

Die Betreuung im Kurs erfolgt natirlich, wie gewohnt, in kollegialer At-
mosphdre und wir werden geniligend Zeit zum kollegialen Austausch
miteinander haben - ob in den Pausen, auf der Industrieausstellung oder
bei unserem legenddren Gesellschaftsabend im Schatten der Zeche Zoll-
verein. Auch in diesem Jahr bieten wir fiir Interessierte in unserem Rah-
menprogramm wieder eine Zechenfiihrung an. Tauchen Sie mit uns ein in
das Weltkulturerbe Zeche Zollverein und erleben Sie das Herz des Reviers
hautnah.

Wir hoffen, dass unser Kursprogramm wieder viele interessierte Kollegin-
nen und Kollegen, denen die Knorpeltherapie und der Gelenkerhalt am
Herzen liegt, anspricht und freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder in
Essen begriiBen zu dirfen.

Gliick auf!

Der QKG-Vorstand und die wissenschaftliche Leitung,
PD. Dr. med. Philip RoBler,

Dr. med. Wolfgang Zinser,

Dr. med. Klaus Ruhnau

I Agenda Basiskurs

. Agenda Spezialkurs

1. WORKSHOPTAG 07.11.2025

2. WORKSHOPTAG 08.11.2025

SPEZIALKURS

09.00 - 09.25

Patient-Profiling in der Knorpeltherapie: welches
Verfahren fiir welchen Patienten? | Ostermeier

(PER R Knorpelschaden und Bandlasionen am Kniegelenk:

operative Optionen und richtiges Timing | Thier

(CELDERDNERE Therapieoptionen der patellofemoralen

Instabilitat | Mehl
10.15-10.45 Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

(LR NN Therapieoptionen bei Begleitpathologien am OSG

| Ettinger

IR ER NI Korrekturosteotomien am OSG: ab wann eine alleinige

Knorpeltherapie keinen Sinn mehr ergibt | Gottschalk

INEEER VXV EMS, BFR, CPM, OKC und CKC was ist das und macht

das Sinn? | Andre
IPXER PRI DART-Workshop und aktuelle Registerzahlen | RoBler
12.30-13.30 Mittagessen & Industrieausstellung
IEREDERVETIN Workshopplitze
4x Knie, 1x OSG
Zechenfiihrung

Gesellschaftsabend im Hotel Friends

09.00 - 09.25

09.25 - 09.50

09.50-10.15

10.15-10.45
10.45-11.10

11.10-11.35

11.35-12.00

12.00-12.30

12.00-13.00

13.00-17.30

Spezielle Meniskuschirurgie: Wurzel- und Rampenlésionen,
Komplexrisse, AMMR | Yilmaz

Korrekturosteotomien am Kniegelenk: ab wann
eine alleinige Knorpeltherapie keinen Sinn mehr
ergibt | Frings

Komplexe osteochondrale Defekte: Grenzbereiche
der biologischen Knorpeltherapie und alternative
Optionen (inkl. Inlay-Prothesen) | Zellner

Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

Minced Cartilage: Moglichkeiten und Grenzen der
einzeitigen Knorpelregeneration | [zadpanah

Behandlung des Knochenmarklisionen und -6deme: KMO,
Zysten, Nekrosen (inkl. Subchondroplastie) | RoBler

Physio- und sporttherapeutische Nachsorge nach einer
operativen Versorgung des symptomatischen FAI | Diemer

Workshop am Sawbone (z.B. Episurf) | R6Bler
Mittagessen & Industrieausstellung
Workshopplatze

4x Knie, 1x OSG

Evaluation und Verabschiedung

BASISKURS

[(EXVERPX Workshopplatze

4x Knie, 1x OSG

12.00-13.00 Mittagessen & Industrieausstellung

L ER KWLM Unterschiedliche Aspekte der Knorpelphysiologie

und -phénotypie (Hiifte, Kniegelenk und OSG) | Obwegeser

IEPLER KXV Welche Diagnostik bendtige ich vor einer Knorpeltherapie

am Kniegelenk? | Leutheuser

IR ERVN M Welche Diagnostik benatige ich vor einer Knorpeltherapie

am OSG? | Richter

14.15-14.45 Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

ICXCER R Aktuelle Leitlinien der AG Klinische Geweberegeneration

der DGOU | Loer

IERER XL Osteochondrosis dissecans (OCD): Stadienbasierte

Therapiekonzepte | Gensior

IEELER OV Operative Therapieverfahren fiir chondrale und

osteochondrale Defekte am OSG | Becher

Phasenbasierte individualisierte Rehabilitation nach
Knorpeltherapie am OSG | Sutor

16.00 - 16.25

18.45

Zechenfiihrung

19.00 Gesellschaftsabend

*Die Workshops werden durch die unter Sponsoren gelisteten Firmen
ausgestattet und unterstiitzt.

09.00-12.30

12.30-13.30

13:30-13:55

13:55-14:20

14:20 - 14:45

14:45-15:15

15:15 - 15:40

15:40 - 16:05

16:05 - 16:30

16:30-17:30

17:30

Workshopplatze
4x Knie, 1x OSG
Mittagessen & Industrieausstellung

Wichtige OP-technische Aspekte zellfreier Verfahren: BMS
(Mikrofrakturierung; Nanofrakturierung; Drilling),
m-BMS (zellfreie Implantate) | Gille

Wichtige OP-technische Aspekte zellbasierter Verfahren:
m-ACT (Sphéroide; fliissige und dreidimensionale Implantate)
| Steens

Osteochondrale Defekte: Technische Moglichkeiten
des Knochenaufbaus, osteochondrale
Zylindertransplantation, allogene Spongiosa | Werry

Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

Langfristige Ergebnisse nach operativer Knorpeltherapie
am Kniegelenk | Ruhnau

Allgemeine Meniskuschirurgie: Nahttechniken
(inside-out; outside-in; radiar) | Diermeier

Gibt es Unterschiede in der Rehabilitation bei
unterschiedlichen Menikusnahten? | Rosenfelder

Fragen & Abschlussdiskussionen

Evaluation und Verabschiedung
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Hiermit melde ich mich an:

Teilnahme:

Knorpelregeneration

Gesellschaft fur
& Gelenkerhalt

QKG

QKG-AKADEMIE

[ ]Vortrage - Pysiotherapeuten

[ ]Basiskurs (07.408.11.2025)

[ ] Anatomie Workshop fur Physio-

[ 1Spezialkurs (07.+08.11.2025)

therapeuten (nur in Kombination
mit den Vortragen moglich)

www.prosympos.de/events

Basis- und Spezialkurs

Name, Vorname, Titel

Klinik / Praxis

Anmeldung bitte zurlicksenden an:

Strae, PLZ, Ort

Rechnungsadresse

Telefon, Fax

ProSympos GmbH

E-Mail

ZukunftsZentrumZollverein
Katernberger Str. 107

45327 Essen

[ ] Nein

[1Ja

Ich nehme am Kongressabend teil

Ich bin QKG-Mitglied:

[ 1 Nein

[1Ja
Die Teilnahmegebtihr werde ich nach Erhalt der Rechnung Uberweisen.

Es gelten die umseitigen Hinweise und Teilnahmebedingungen.

(Kosten fur Essen und Getranke: 50,00 €):

Unterschrift / Stempel

Ort / Datum

oder per Fax: +49(0) 201 / 86 58 30 20



